
－ 1－

50 100

授業報告「数字にご用心－統計データの読み方」

	 熊田　　亘　　　
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体育の学習内容を考える
－　一単元にかける時間数を踏まえて　－

	 筑波大学附属高等学校保健体育科
	 藤生栄一郎，貴志　泉，鮫島　元成，
	 征矢　範子，中塚　義実，
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中学校「武道」必修正科に向けて
－柔道の位置付けおよび指導法の考え方－

鮫島　元成　　　
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TV

A

 授業報告「栄養バランスの良い食生活」

西　祐貴子　　　
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kcal mg

15~17 2,750 2,200 65 50 20 30 20 30 1.5 1.2

18~29 2,650 2.050 60 50 20 30 20 30 1.4 1.1

50~69 2,400 1,950 60 50 20 25 20 25 1.3 1.0
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15~17 100 100 700 600 5 5 1,100 850 10.5 11.0
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